OBJETIVOS:

- Formar técnicos especializados en el campo de
las actividades fisico-deportivas de la Comunidad
de Madrid que utilicen el deporte y la actividad
fisica en general como un instrumento mas de
normalizacién y desarrollo de las personas con
discapacidad intelectual

- Programar y organizar intervenciones deportivas,
utiizando instrumentos y técnicas adecuadas,
adaptandose a los requisitos reglamentarios de la
Federacion Madrilefia de  Deportes para
Discapacitados Intelectuales (FEMADDI) , en que
actia el técnico deportivo, favoreciendo la
participacion de personas con discapacidad
intelectual que integran los proyectos

DIRIGIDO A:

Estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y
Deportes, IES TAFAD, Educadores especiales y
deportistas que quieran es deportistas que quieran
especializarse como monitor deportivo para
personas con discapacidad intelectual en el &mbito
de la Comunidad de Madrid

PROGRAMA:
- MODULO 1: DISCAPACIDAD Y DEPORTE

Fundamentos de la Discapacidad
Fundamentos Psicolégicos

- MODULO 2: FORMACION TECNICA

Marco oficial: Federaciones deportivas
Reglamentacién deportiva

Deportes y modalidades deportivas en personas con
Discapacidad intelectual

Exposicion de experiencias fisico deportivas

- MODULO 3: ASPECTOS GENERALES DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Instalaciones y espacios deportivos
Introduccion al concepto de entrenamiento deportivo

- MODULO 4: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS HASTA
EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Disefio de estrategias metodoldgicas en disciplinas
deportivas individuales en las personas con discapacidad
intelectual : reglamentacion y niveles

Disefio de estrategias metodoldgicas en disciplinas
deportivas de equipo en las personas con discapacidad
intelectual: reglamentacién y niveles

CERTIFICADO:

* Se emitira un certificado acreditativo de la participacion
de la actuacion formativa, siempre que se asista al
menos al 80% de las clases teodricas y el 100% de las
practicas.

* El certificado se recogera personalmente en el acto
organizado por la Federacién Madrilefia de Deportes para
discapacitados intelectuales (FEMADDI) el dia 22 de mayo
en el Parque Deportivo Puerta de Hierro

PROFESORADO:

+ D. Pablo Arroyo Castro
Licenciado en Psicologia
Presidente de la Federacion Madrilefia de
Deportes para Discapacitados Intelectuales
(FEMADDI)

+ D. Francisco Javier Martinez
Licenciado en Educacion Fisica y Deportes
Técnico IMDER (Consejeria de Deportes de
la Comunidad de Madrid)

+ D. Jose Javier Benito Segovia
Titulado superior
Director Técnico de la Federacion Madrilefia
de Deportes para Discapacitados Intelectuales
(FEMADDI)

COORDINADOR DE PRACTICAS:
D. Matias Javier Flores Fredes
Diplomado Magisterio Educacién Fisica

DIRECTORA DEL CURSO:
D& Carmen Lopez
Secretaria General/Gerente de la Federacion
Madrilefia de Deportes para Discapacitados
Intelectuales (FEMADDI)



